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Prefata

Jill se lamenteazi: ,Am nevoie de sex in viata mea?* Clatind
din cap, vocea §i mimica ei trideazi deziluzia. ,Nu vreau si di-
vortez. Eu si Jack ne intelegem bine si fiul nostru are doar 5 ani.
El e lumina vietii mele, desigur, dar in afari de asta eu vreau doar
s pictez gi si cresc citelusi! Stiu ¢i Jack o ia razna insi. Cred ci
el nu vrea si mi ingele, iar eu suns sotia lui.“

Jill face parte dintr-un studiu pe care-1 efectuez asupra non-
monogamiei consimtite (NMC). Aceastd conversatie a avut loc
in cabinetul meu, in 2001. Situatia ei este una dintre multele care
pot conduce la relatii cu o structurd netraditionald. I-am explicat
lui Jill, cum am ficut-o cu multi alti pacienti, cd nu existd o can-
titate stabilitd stiintific de sex care trebuie bifat sau dorit. Nu
existi o frecventi stabilitd stiintific a relatiilor sexuale in functie
de care putem considera un cuplu ca fiind Jfericit“ sau ,de suc-
ces“. Pentru multi, dificultatea e dati de asteptarea de a putea
mentine o relatie cu caracter exclusiv sexual.

Atunci cind doi oameni isi iau angajamentul si nu facd sex
decit intre ei pentru tot restul vietii, aceasta este doar o jumitate
a angajamentului. Angajamentul implicit, ciruia nu i se acordd
prea multi atentie, este ca fiecare si-si asume ci e prezent la da-

torie pentru a-§i indeplini rolul de parzener.
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Probleme culturale care conteazd

Asa cum spunea si filosoful meu preferat din copilirie, dr.
Seuss, ,,Poate ci nu pare foarte important, stiu, dar ESTE, asa ci
mi deranjez si vi spun asta“ (Seuss, 1962). Originile culturale si
istoria cisniciei pot pirea irelevante pentru a fi un terapeut efici-
ent cu pacientii care practici non-monogamia consimtitd
(NMC), dar explic aceleasi lucruri aproape fiecirei persoane care
vine si-mi ceard ajutorul pentru probleme intr-o relatie monoga-
mi sau NMC. Oamenii care au relatii NMC au poate anumite
cunostinte in domeniu, pentru ci inoati impotriva curentului.
Ca terapeuti, trebuie si intelegem si s3 punem la indoiald contex-
tele si normele care afecteazi semnificativ alegerile pe care le fac
oamenii in viati, precum si motivele pentru care aceste alegeri
functioneazi sau nu. Oamenii sunt usurati i recunoscitori atunci
cind alegerile lor si ceea ce ei consideri a fi egecuri sunt contex-
tualizate in cadrul culturii care ne influenteazi pe toti. Atunci
cind inteleg ci s-au aflat sub influenta unor puternici factori so-
ciali pe care nu i-au putut controla deloc, ei se simt adesea usurati
de povara vinii individuale. Cand lipsa de intelegere este inlocu-
iti de o perspectivi iluminati, are de castigat si respectul de sine.
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Non-monogamia consimtiti este un fenomen recunoscut re-
cent si aflat in crestere in lJumea occidentald. Pe blogul ,Polyamory
in the News® al lui ,Alan M* a fost publicat recent un articol al
National Public Radio, ,A cultural moment for polyamory*
(King, 2017), care prezinti cresterea profilului public al non-
monogamiei consimtite. NMC pune la indoiald acceptarea si si-
guranta ,normalului®. Asa cum a fost important ca stiinta sd evo-
lueze pentru a accepta ci diferite genuri si orientdri sexuale sunt,
de fapt, ,normale*, este la fel de important si intelegem care sunt
diferentele dintre monogamia traditionali, monogamia extinsa,
poliamorie si toate formele de non-monogamie consimtiti. Este
nevoie si ne refamiliarizim cu aspectele de ordin cultural i isto-
ric legate de familii si casitorii. Multi dintre pacienti trebuie fa-
miliarizati cu aceste realititi.

Monogamia declarati a reprezentat norma general acceptatd
vreme de secole in cultura occidentali, dar viata obisnuitd a oa-
menilor nu a respectat intotdeauna aceasti norma. Motivele pen-
tru care in trecut cuplurile riméineau impreund toatd viata erau
mai putin legate de fericire sau de frecventa raporturilor sexuale
decit de drept. Adulterul existi dintotdeauna; pentru birbati el a
fost acceptat, chiar daci era considerat nelalocul lui. Pe de altd
parte, femeile au fost lapidate, decapitate, abandonate cu copii
bastarzi infometati sau arse cu fierul incins, chiar si in situatia in
care au fost violate. Odati cisitorite, fericirea nu mai reprezenta
o necesitate. Datoria impusi de lege — ascultarea sotiei fati de sot
— a prevalat. Sexul nici micar nu intra in discutie. Asadar, din
punct de vedere istoric, monogamia a fost sprijinitd de necesitate.

in 1917, cu doar 100 de ani inainte de scrierea acestei cirti,
realititile cisitoriei reflectau incd istoria lumii occidentale. Du-

rata medie de viati era de 48 de ani (Berkeley.edu, 2017; El-
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derweb.com, 2017). Pand cand moartea ne va despdrti avea pe vre-
mea aceea o durati mult mai redusi. Femeile aveau cit mai
multi copii cu putintd, deoarece era destul de probabil ca unii
dintre ei s moari. Copiii si sotia erau legal proprietatea sotului
prin lege. Divortul era impiedicat prin. Cisnicia era durabili,
pentru ci alternativele erau rare si nu se giseau la dispozitia ori-
cui. Existau putine modalititi de a incheia cdsnicia si putine mo-
dalititi de a supravietui in afara ei. Cisnicia avea insi aproape
intotdeauna o durati mai redusi decit in prezent; stiinta si teh-
nologia aproape au dublat speranta de viati a oamenilor.

De secole, idealul ne-a dictat existenta iubirii in cadrul cisni-
ciei, dar adesea realitatea a fost diferitd. Cu siguranti ci societa-
tea noastri nu ne oferd niciun instrument pentru indeplinirea
acestui ideal. Presa este cel mai puternic §i mai rispandit profesor
in zilele noastre, iar ea continud sd promoveze acelasgi basm: nu
trebuie decit s intilnim acea persoani potrivitd, si ne iubim
suficient i sd triim fericiti pani la adéinci bitréaneti.

Monogamia functioneazi pentru anumiti oameni, dar oricine
ar trebui si stie ci reusita nu este garantati doar pentru ci doi
oameni se iubesc. Mai toti partenerii din orice tip de relatie iau
decizii ad-hoc, incercind si-si dea seama cum si faci relatia si
functioneze intr-o lume foarte schimbati, in care inci nu se face
suficient schimb de informatii.

Monogamia are nevoie de o actualizare. Oferta culturali pen-
tru cuplurile moderne care vor si reuseasci intr-o cisnicie tradi-
tionali este limitatd. Au apirut si alte modele ca reactie la evolu-
tia culturald; non-monogamia consimtitd face parte din acest
proces. Studiile ne arati ci relatiile de tip NMC, inclusiv po-
liamoria, au acelasi indice de reusitd sau esec ca si monogamia

(Emens, 2003; Orion, 2010; Sheff, 2014; Sheff, interviu personal,
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23 septembrie 2017). Instrumentele, informatiile si sprijinul care
pot fi oferite in terapie sunt uneori necesare, pentru ca oricare
dintre aceste modele si functioneze corect.

Acceptarea schimbirii in ceea ce priveste sexul partenerilor
(pentru a-i include §i pe partenerii de acelasi sex, §i nu doar un
BARBAT si 0 FEMEIE) a pus bazele unei congtientiziri §i in-
struiri clinice extinse. Pin3 acum nu s-au contestat prea mult la
nivel juridic cerintele de ordin numeric (Un birbat/femeie si O
femeie/birbat), ins se constati o crestere semnificativi a relatii-
lor cu multipli parteneri responsabili, inclusiv din rindul persoa-
nelor si familiilor LGBTQIQ (Lesbiene, Gay, Bisexuali, Trans,
Queer, Intersex, Questioning) (Cloud, 1999; Emens, 2003; Hau-
pert, Gesselman, Moors, Fisher 8 Garcia, 2016; King, 2017; Lo-
vemore.com, 2007; Orion, 2008a, 2008b, 2010).

Unii oameni pot avea §i au pe tot parcursul viefii relatii ferici-
te, monogame sexual. Experienta si concluziile la care am ajuns,
studiind literatura de specialitate si istoria, mi fac si cred ci pe-
rechile moderne care pot sau isi doresc asta reprezinti o minori-
tate. Pe lingi motivele de ordin cultural, se constatd din ce in ce
mai mult in sexologie ci monogamia sau poliamoria pot reprezen-
ta forme naturale ale orientirii sexuale, pe un interval intre mo-
nogamie sexuali si deschidere sexuald.

Non-monogamia consimtiti existd intr-o varietate de tipuri:
de la acorduri private in care partenerii isi dau voie si pirdseascd
relatia, dar nu afli detalii despre partenerii celuilalt pani la par-
teneriate multiple atit de deschise, incit toti locuiesc impreuni si
se consideri ,soti“. Majoritatea trebuie si se ascundi de ochii
publicului si adesea de propriile familii, de prieteni sau de anga-
jatori, dar existd o mare diversitate de relatii si familii in acest

interval.
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Multe dintre problemele care necesiti interventia terapeutu-
lui existd indiferent daci o persoani sau mai multi parteneri se
afld intr-o relatie de tip NMC. Gestionarea mai multor relatii in
mod deschis i responsabil implici insd niste provociri speciale.
Din studiile mele (Orion, 2008a, 2008b) a rezultat ci printre cele
mai importante nemultumiri ale persoanelor aflate in relatii de
tip NMC se numiri gestionarea timpului, comunicarea, gelozia,
stigmatizarea si dificultatea de a giisi un sprijin sigur si eficient.

Cu exceptia stigmatizirii §i dificultitii de a gisi un sprijin,
aceste probleme se intélnesc frecvent si in relatile monogame
traditionale. Atunci cind se inmultesc problemele sentimentale,
de comunicare si gestionare a timpului cu numirul de parteneri,
acestea capitd o alti amploare in cadrul relatiilor NMC i pot

necesita o pregitire suplimentari din partea clinicienilor.

Cind e nevoie de un specialist

Atunci cind pacientii NMC cauti sprijinul unui terapeut ge-
neralist pentru probleme de ordin sexual, abordarea altor aspecte
ale relatiei, precum cele care se prezinti adesea in fata clinicieni-
lor, ar putea rezolva si problemele de ordin sexual. Daci nu, paci-
entul trebuie trimis la un sexolog auforizat. L.a momentul scrierii
acestei cirti, pregitirea pentru diagnostice §i tratamentul afecti-
unilor sexuale, adici sexologia, nu fac parte din pregitirea tera-
peutilor generalisti, a terapeutilor de familie §i de cuplu, a psiho-
logilor, doctorilor sau asistentilor sociali (Asher, 2007; Clark,
2009; Orion, 2010). Chiar daci pacientii mentioneazi proble-
mele sexuale in cadrul unei sedinte obisnuite de terapie, aceste
probleme rimin adesea netratate sau, si mai riu, sunt gestionate
incorect. Deoarece clinicienii si medicii nu au pregitire in sexo-

logie, este de inteles de ce acestia nu sunt pe deplin constienti de
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vastitatea domeniului sexologiei si de cantitatea uriasd de infor-
matii care trebuie asimilate. Unii clinicieni pot, de pilds, si stie
multe despre cum si ajute victimele abuzurilor sexuale. Acest lu-
cru nu este insd totuna cu a avea o pregitire certificata. Majorita-
tea problemelor sexuale concrete prezentate in terapie necesitd o
trimitere la un sexolog calificat, micar pentru o consultatie in
urma cireia si se efectueze o evaluare sumari si si se ofere o
opinie suplimentari. Terapeutii nu pun diagnostice medicale, ci
ii directioneazi pe pacienti citre un alt specialist. Medicii nu ofe-
ri sfaturi pacientilor pentru problemele de cuplu. Pare ci este
vorba ,doar despre sex“ si ci problemele sexuale se vor rezolva
atunci cand se vor aborda si alte dinamici; dar adesea acest lucru
nu e adevirat. Sexualitatea trebuie tratatd direct si cu informatii,
abordiri si instrumente de specialitate. De asemenea, ar putea fi
vorba despre probleme medicale pe care clinicienii si nu le cu-
noasci, dar pe care sexologii sunt pregititi si le evalueze si pentru
care pot face trimiterile potrivite.

Un sexolog certificat a terminat sute de ore de cursuri si de
consiliere sub supraveghere in ceea ce priveste problemele de or-
din sexual, dupd ce a obtinut permisul de terapeut generalist.
Sexologii certificati sunt specialigti care dispun de un set distinct
de instrumente de diagnostic si tratament al problemelor comu-
ne si dificile. Clinicienii in sexualitate trebuie si tind pasul cu
evolutiile stiintei si aplicatiile din domeniul sexologiei, precum si
s isi continue educatia in domeniul in care au fost licentiati.

In acest moment, sunt putine programe care ofera certificare
in Statele Unite si nu existd legi sau licente care si reglementeze
folosirea titulaturii de ,terapeut sexual®, cu exceptia statului Flo-
rida. Am auzit multi clinicieni bine intentionati care se autointi-

tulau terapeuti sexuali, deoarece si-au dezvoltat o bazi de paci-
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enti pentru care tratau una sau mai multe afectiuni de ordin
sexual, dar care nu au o pregitire sau o certificare in acest dome-
niu. Ei au intentia de a-si ajuta pacientii, dar nu-si dau seama cd
le lipsesc multe cunostinte. Astfel, pacientii lor sunt in pericol.
Existd mai multe domenii in care cerintele de instruire trebuie
extinse, insi, pini cind se va intdmpla acest lucru, vd rog mai
intdi si verificati daci persoana citre care faceti trimiterea are
calificiri concrete in sexologie. Pregitirea in domeniul terapiei
sexuale este cuprinzitoare i relevanti. Pe site-ul AASECT.org

se pot gisi sexologii certificati.
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Capitolul 1. Basmul monogamiei

Non-monogamia consimtitd, o sintagmi dezvoltatd de-a lun-
gul mai multor decenii de practici, reprezintd un model care ris-
punde schimbirilor omenesti i culturale. Pentru a putea intelege
non-monogamia, trebuie si intelegem monogamia si fenomene-
le culturale care au condus la aparitia opusului acesteia.

Cisnicia monogami traditionald se sprijind pe un angajament
formal de fidelitate deplini. ,Fird sex®, aud adesea de la cuplurile
din viata ciirora s-a evaporat elementul sexual, ,care mai e dife-
renta intre a mai fi cisitorit si a fi colegi de cameri?

Familia nucleari este un model apirut in anii de dupi al Doi-
lea Rizboi Mondial: un cuplu heterosexual si copiii lor biologici,
un partener lucreazi in afara casel, iar celilalt se ocupa de ingri-
jirea casei si a copiilor. Unele estimiri sugereazd cd doar 13%
dintre familii s-ar conforma acestui tipar. In anul 2000, cea mai
frecventi formi o reprezinti familiile vitrege; nu existd o familie
tipici (Mackay, 2000; Strong & DeVault, 1992).

In ciuda unor statistici bine cunoscute referitoare la rispandi-
rea divortului, milioane de cupluri se indreapti in fiecare an spre
altar, in rochii si sacouri albe, pentru a-si spune’jurimintele.
Efectul de ,aureoli“ din jurul monogamiei in cultura americand

sprijind perpetuarea dorintei si reputatia pozitivi a structurilor
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relationale monogame (Conley, Moors, Matsick & Ziegler, 2013;
Moors, Matsick, Ziegler, Rubin & Conley, 2013). Nuntile sunt o
intreagi afacere. Aminuntele pot diferi, dar - fie implicit, fie ex-
plicit — monogamia sexuald pand cand moartea ne va despdrti rimé-
ne punctul central al cisitoriei. Bolnavi sau sinitosi, bogati sau
siraci, jurim si riminem unul lingi celilalt. Dar, daci oricare
dintre parteneri incalci juriméntul exclusivitatii, acest lucru pro-
voaci adesea suspendarea contractului si conduce la aparitia di-
vortului.

Adici, cel putin in epoca moderni. De-a lungul istoriei, bir-
batii au scipat nepedepsiti, desi au ingelat; insd femeile, aflate in
proprictatea juridici a biirbatului, nu au avut parte de acelasi tra-
tament. Nu se dezbitea daci si se faci sex sau nu ori frecventa
raporturilor sexuale. Acestea se considerau o indatorire a femeii
si 0 presupusi nevoie a barbatului, un privilegiu.

Multumiti unor schimbiri culturale profunde provocate de
feminism si hipioti, aceasti monogamie sexuald fortatd si acest
dublu standard nu mai sunt nici micar amintite de ultimele doud
generatii. Cu exceptia cazului in care ar studia istoria casitoriei si
a familiei, cuplurile tinere din zilele noastre ar fi socate daci ar
trebui sd traiascd intr-o epocd anterioard.

Conceptul modern al cdsniciei sau L,supermonogamia“
(Emens, 2004) este un basm puternic raspandit in intreaga soci-
ctate. Odati cu libertatea si egalitatea puse la dispozitie de evo-
lutia sociali, ne-am fi asteptat ca presiunea cisitoriei sa scada si
cerintele si devind mai relaxate. In schimb, lista asteptirilor ine-
rente in cisniciile moderne a crescut considerabil: nu doar ¢ ex-
clusivitatea sexuald reprezintd o asteptare a majorititii, dar sexul
ar trebui si fie dorit in mod egal, sd fie frecvent i stimulat si sd

ofere ambilor parteneri orgasme multiple.
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In calitate de cuplu nuclear modern care poate si se ocupe de
tot, sotii trebuie si munceasci, si aibi o carierd, sa cumpere case,
si fie pirinti ¢i si aib grija de bitrani pe pe toatd durata celor 70
si ceva de ani pe care acum i-ar putea trii oricare dintre cei doi.
Aceastd supermonogamie reprezintd asteptarea actuali a societi-
fil, Insd nici stiinta, nici natura nu ne oferd vreun argument care
si ne sugereze cd aceste asteptdri sporite ar putea f1 indeplinite.

Nu stim ce se intdmpld dupd nuntd in dormitorul nuptial al
Cenugiresei si printului. Daci Cenugireasa are dureri sexuale sau
printul are disfunctie erectild, daci vreunul dintre i e homosexu-
al sau poliamoros din fire, ce se mai intimpli? Modelele printe-
selor din presd s-au imbunititit, oferindu-ne si femei rizboinice
sau lideri care-i salveazi pe altii si au slujbe puternice, complexe.
Printii acestor printese poate ¢ nu au evoluat foarte mult fati de
rolurile descrise traditional, dar rimane in continuare valabild
ideea conform cireia odatd reuniti cu persoana potrivitd, totul va
i grozav pentru totdeauna.

Si daci se produce o deteriorare probabili a vietii sexuale a
acestui cuplu ideal? Sau daci nu se inteleg la fel de bine pe cit
credeau ci ar facea-o, acum, ci sunt cisitoriti? Printul isi doreste
o familie, dar Cenusireasa se simte coplesiti de indatoririle de
sotie si de mami. Poate ci amindoi ar putea avea nevoie de un al
doilea sot in ecuatie! (Cand o si apari, oare, §i un astfel de scena-
riu de film?) Studiile si dovezile sugereazi ci milioane de oameni
din lumea intreagi triiesc deja un astfel de scenariu, chiar daci el
nu este discutat, acceptat sau prezentat (Cloud, 1999; Emens,
2004; Haupert, Gesselman, Moors, Fisher & Garcia, 2016; King,
2017; Lovemore.com, 2007; Orion, 2008a, 2011). Aceasta este o

schimbare culturald emergenti.
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Cisnicia monogami este un basm plin de magie. Studiile ara-
ti ci in America zilelor noastre, cup/ul este considerat una dintre
cele mai puternice relatii din viati si se presupune ci mai toatd
lumea isi doreste monogamia (Day, Kay, Holmes si Napier, 2011;
DePaulo & Motris, 2005; Haupert si altii, 2016). Monogamia a
insemnat in trecut supravietuire si era impusi prin religie si prin
drept. Oamenii nu mai sunt astizi obligati si adopte acest mod
de functionare. Multi continui insi si creadd in aceastd magie a
Cenugiresei si si urmireascd acest vis. De vreme ce e evident ci
acest model al cisniciei di adesea gres, care este magia din spate-
le povestii care continui si ne fascineze?

Desi legile s-au schimbat intrucitva si acum existd diferite
religii si migciri spirituale, continuid si diinuie §i o dorinti natu-
rali de a forma o pereche: un instinct puternic de a ne impere-
chea si de a ne crea un cuib de siguranti. Dragostea este necesard
supravietuirii i di sens vietii. Cine vrea si se confrunte cu singu-
ritatea, durerea si pierderea? Cine vrea si se simtid nesigur? Ma-
gia basmului monogamiei consti in faptul ci ne promite ceea ce
ne dorim si ne impiedicd si pierdem, ficind in acelasi timp sex
cu un partener pe care ne putem bizui!

E o poveste umani, minunati! Cine n-ar vrea si fie adevirata?
Din nefericire, ea se dovedeste adesea neadevirati. Nu este o po-
veste potriviti pentru toatd lumea. Este o poveste care nu se ba-
zeazi nici pe stiintd, nici pe naturd. Magia Cenugiresei este un
reziduu al mileniilor de patriarhat, al lipsei de separare dintre stat
si religie si al tendintei omenesti de a ne comporta la maturitate
asa cum am fost invitati in copilirie.

Cuplurile moderne se afli in avangarda gésirii unor noi mo-
dele de relatii si familii de succes. Cuplurile monogame de astizi

isi doresc o monogamie bazati pe iubire, egalitaristi si aleasd de
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parteneri, nu impusi cu forta sau cu legea; i-am putea spune mo-
nogamia consimtitd, spre deosebire de monogamia fortata din is-
toria occidentald. Acest parcurs presupune informare, munci
asidud, aptitudini de comunicare, stabilirea unor reguli si granite,
dezvoltare personald, timp, energie, intretinerea intimititii si un
angajament. Aceeasi listd se aplicd si in cazul parteneriatelor
nontraditionale. Ambele sunt modele legitime si viabile pentru
viata moderni. Relatiile traditionale evolueazd; apar si noi for-
mate ale relatiilor, inclusiv noi modele ale monogamiei.

Din experienta mea, multe cupluri sexual monogame se bazea-
za fard si-si dea seama pe ceea ce considerd a fi comportamentul
omenesc normal, pe fundamentul educatiei primite in cultura din
care fac parte. Nici instinctul si nici socializarea nu sprijind insi
indeplinirea agteptirilor ridicate ale cisniciilor moderne.

Problemele apar atunci cind cuplurile se cisitoresc, insd nu
dispun de instrumentele necesare pentru a-si duce la indeplinire
alegerile si cerintele modernititii. Cultura noastri nu ne oferd
nicio educatie obligatorie in ceea ce priveste aptitudinile de cu-
plu, sexualitatea, dezvoltarea copiilor, cum sd fim périnti si ce
presupune viata de familie, toate acestea pentru ci se perpetueazi
basmul: daci persoana e potrivitd, finalul este fericit. Din picate,
aceastd poveste este un basm. Iubirea nu e indeajuns pentru a
asigura reusita relatiilor.

Prin cercetare si experienti clinicd, am aflat ¢i cea mai frec-
ventd problema cu care se confrunti terapeutii §i mai multe tipuri
de medici este relatia in care sexul este absent sau are frecventi
redusid. Sciderea dorintei si activititii sexuale este frecventi la
indivizi si la cupluri §i are nenumirate cauze (Orion, 2011). Nu
vorbim despre o disfunctionalitate; aceasta este norma. Monoga-
mia consimtitd modernd se sprijind in continuare pe un factor de

dorinti si activitate sexuald. Acest aspect al relatiilor este dificil
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de sondat, iar o chimie sexuali autentici automati nu poate fi
mimata.
Conform dictionarului Merriam-Webster, monogamia repre-

zintd

1. Practica sau starea de a fi cdsitorit cu o singuri persoani la
un moment dat.

2. Practica sau starea de a avea o relatie sexuald cu un singur
partener.

3. Zoologie: obiceiul de a avea un singur partener de impere-

chere la un moment dat.

Notiunea de monogamie este folositd de aproape oricine i este
considerati social si juridic o formd comuni si acceptatd de rela-
tie pe care se sprijind cultura noastrd complexi. Monogamia este
una dintre Valorile Fundamentale ale Familiilor Americane, insi
anumite probleme complici intelegerea clard a monogamiei.

Progresele din diferite domenii stiintifice ne prezintd cunog-

tintele actuale despre monogamie:

+ Monogamia nu este un fenomen global, ci 0 normi cultu-
rali socializata.

* Se sustine ci monogamia ar fi o normi culturald practicatd,
insi lucrurile nu stau agsa in realitate.

* Monogamia nu este instinctivd pentru oameni.

* Monogamia nu are aceeasi definitie pentru oricine.

* Monogamia nu este singura variantd functionali la care

pot recurge oamenii care iubesc.
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Monogamia nu este un fenomen global, ci 0 norma

culturala socializata

De la nagtere si panid la maturitate, experienta de a fi conce-
puti, ndscuti si crescuti in familia de origine ne influenteaza pro-
fund sexualitatea si relatiile. Daci adiugim si influentele sociale
puternice ale epocii si locului unde ne nastem si crestem, putem
avea reteta completd a predilectiilor oricarui individ in materie
de sex si relatii.

Cultura noastra continui si fie programati social de familie,
scoli si presd — din surse laice, dar si religioase — cd idealul este ¢
vingurd persoand pentru toatd viata. Se presupune cd acest mod
functioneazd si pentru ceilalti si ci el a fost validat de-a lungul
istoriei ca normi de succes, deci orice cuplu ar trebui si stie au-
tomat cum si facd lucrurile si functioneze. Visul il reprezinti o
viatd fericitd impreund si exclusivitatea sexuald. Un basm magic.

Am auzit de multe ori cupluri nemultumite care spun, cand
propriul basm se destrama: ,Parintii mei au rimas impreund, imi
doresc si eu asta“ sau ,Cunosc cupluri care au rimas impreuni i
20 sau 30 de ani, nu asta ar trebui si se intdmple? Multi oameni
se afld intr-o durere afectivi gravi, profundi, se invinovitesc si se
considerd ratati pentru ¢ nu pot si-si facd functionald relatia
traditionald, bazati pe monogamie sexuald. Dau vina pe ei insisi,
fird si realizeze ci le lipsesc instrumentele si cunoasterea, si fard

si 1si dea seama ci se asteaptd la un rezultat magic.

Se sustine ci monogamia ar fi 0 norma culturala
practicatd, insi lucrurile nu stau asa in realitate
Mackay (2000) ne prezinti date statistice din diferite culturi

occidentale in care monogamia reprezinti modul cel mai rispan-



